
Lp. Rodzaj działania Metody/formy realizacji Adresaci Realizatorzy
Instytucje 

wspierające
Terminy

1. Poradnictwo i konsultacje

indywidualnie/grupowo - 

po zgłoszeniu potrzeby 

porzez rozmowy doradcze, 

ankiety, kwestionariusze, 

metody testowe

uczniowie 

wszystkich klas
doradca zawodowy cały rok szkolny

2.

Realizowanie elementów doradztwa 

zawodowego na zajęciach 

przedmiotowych, z uwzględnieniem 

specyfiki danego przedmiotu

grupowo, metody 

stosowane przez 

nauczyciela prowadzącego 

lekcje

uczniowie 

wszystkich klas

nauczyciele 

przedmiotowi według 

rozkładu materiału

cały rok szkolny

3. 

Realizowanie treści edukacyjnych z 

doradztwa zawodowego na zajęciach 

przedmiotowych z doradztwa zawodowego 

w wymiarze 5/godz na klasę - zgodnie z 

zaplanowanym rozkładem materiału: (1. W 

czym czuję się mocny? Bilans zasobów, 2. 

Czynniki wpływające na rozwój 

edukacyjno-zawodowy i osobisty. 

Możliwości i ograniczenia w wykonywania 

zadań zawodowych 3. Planowanie ścieżki 

edukacyjno-zawodowej w kontekście 

własnych zasobów 4. Zawody przyszłości. 

Rynek pracy, zawody nadwyżkowe i 

deficytowe 5. Funkcjonowanie na rynku 

pracy, prawo pracy)

grupowo, metody 

stosowane przez 

nauczyciela prowadzącego 

lekcje

uczniowie 3 klas 

po Szkole 

Podstawowej

doradca zawodowy

Wojewódzki Urząd 

Pracy w Rzeszowie, 

Urząd Pracy w 

Mielcu, Młodzieżowe 

Centrum Kariery w 

Dębicy, 

Specjalistyczna 

Poradnia 

Psychologiczno-

Pedagogiczna w 

Mielcu

cały rok szkolny

4

Realizowanie treści edukacyjnych z 

doradztwa zawodowego na zajęciach 

przedmiotowych z doradztwa zawodowego 

w wymiarze 5/godz na klasę - zgodnie z 

zaplanowanym rozkładem materiału: (1. 

Koniec szkoły i co dalej? Różne formy 

aktywności zawodowej, 2. Dokumenty 

aplikacyjne 3.Rynek edukacyjny w Polsce 

4. Uczenie się przez całe życie-korzyści 

wynikające z rozwoju 5. Indywidualny plan 

działania)

grupowo, metody 

stosowane przez 

nauczyciela prowadzącego 

lekcje

uczniowie 4 klas 

po Szkole 

Podstawowej

doradca zawodowy

Wojewódzki Urząd 

Pracy w Rzeszowie, 

Urząd Pracy w 

Mielcu, Młodzieżowe 

Centrum Kariery w 

Dębicy, 

Specjalistyczna 

Poradnia 

Psychologiczno-

Pedagogiczna w 

Mielcu

cały rok szkolny

5
Zapoznawanie z ofertą edukacyjno-

zawodową

grupowo, podczas pracy 

induwidualnej poprzez 

materiały informacyjne, 

pogadanki, prezentacje 

multimedialne, filmy 

edukacyjne

uczniowie 

wszystkich klas

nauczyciele 

przedmiotowi, pedagog, 

psycholog, doradca 

zawodowy

Specjalistyczna 

Poradnia 

Psychologiczno-

Pedagogiczna, OHP

cały rok szkolny

6

Organizowanie spotkań 

psychoedukacyjnych z instytucjami 

zewnętrznymi

grupowo poprzez 

pogadanki, wykłady, 

prezentacje, gry 

symulacyjne, projekcje 

filmów

uczniowie 

wszystkich klas

dyrektor, wychowawcy, 

doradca zawodowy, 

nauczyciele 

przedmiotowi

 Specjalistyczna 

Poradnia 

Psychologiczno-

Pedagogiczna, Urząd 

Pracy

cały rok szkolny

7

Prowadzenie dodatkowych zajęć 

rozwijających zainteresowania i zasoby 

uczniów

indywidualnie/grupowo po 

rozeznaniu potrzeb 

chętnych uczniów poprzez 

stosowanie metod 

aktywizujących

uczniowie 

wszystkich klas

nauczyciele 

przedmiotowi, pedagog, 

psycholog, doradca 

zawodowy

Specjalistyczna 

Poradnia 

Psychologiczno-

Pedagogiczna, 

Organizacje, Inne 

podmioty

cały rok szkolny

8

Organizowanie uczestnictwa uczniów w 

Targach Pracy, Targach Edukacyjnych, 

Dniach Otwartych Uczelni Wyższych

grupowo stacjonarnie lub 

zdalnie w zależności od 

sytuacji pandemicznej 

poprzez udział w 

wydarzeniach

uczniowie klas 

maturalnych

dyrektor, doradca 

zawodowy

Uczelnie wyższe, 

Urząd Pracy, OHP

II półrocze roku 

szkolnego 

2021/2022

9

Udostępnianie informacji o usługach 

doradczych w regionie oraz wydarzeniach, 

konferencjach, szkoleniach z zakresu 

doradztwa zawodowego, udostępnianie 

materiałów multimedialnych.

grupowo, podczas pracy 

induwidualnej poprzez 

materiały informacyjne

uczniowie 

wszystkich klas

nauczyciele 

przedmiotowi, doradca 

zawodowy, bibliotekarz

Biblioteki 

Pedagogiczne, Urząd 

Pracy

cały rok szkolny

10

Udostępnianie informacji na temat sytuacji 

na lokalnym rynku pracy, zawodach 

nadwyżkowych i deficytowcych

grupowo poprzez 

prezentacje multimedialne, 

filmy edukacyjne, 

materiały informacyjne

uczniowie klas 

maturalnych

doradca zawodowy, 

wychowawcy
Urząd Pracy, OHP cały rok szkolny

Cel ogólny: Poznanie przez uczniów rynku edukacyjnego i kształtowanie postawy uczenia się przez 

całe życie



11 Poradnictwo i konsultacje

indywidualnie/grupowo - 

po zgłoszeniu potrzeby 

poprzez rozmowę 

doradczą, pogadankę, 

wykład

rodzice doradca zawodowy cały rok szkolny

12

Organizowanie spotkań 

psychoedukacyjnych z instytucjami 

zewnętrznymi

grupowo poprzez 

spotkania z 

przedstawicielami 

instytucji doradczych

rodzice

dyrektor, wychowawcy, 

doradca zawodowy, 

nauczyciele 

przedmiotowi

Uczelnie wyższe, 

Specjalistyczna 

Poradnia 

Psychologiczno-

Pedagogiczna, Urząd 

Pracy

cały rok szkolny

13

Działalność informacyjna na temat 

problematyki wyboru zawodu i 

możliwościami dalszego kształcenia, 

rówież za granicą

indywidualnie/grupowo 

poprzez rozmowy 

doradcze, prezentacje 

multimedialne, materiały 

informacyjne

rodzice uczniów z 

klas maturalnych

dyrektor, doradca 

zawodowy, 

wychowawcy

Urząd Pracy, ORE, 

OHP, Kuratorium 

Oświaty

cały rok szkolny

14 Poradnictwo i konsultacje
indywidualnie poprzez 

rozmowy doradzcze
nauczyciele doradca zawodowy cały rok szkolny

15
Poszerzanie kompetencji - uczestnictwo w 

szkoleniach

indywidualnie/grupowo 

poprzez udział w 

szkoleniach z interesującej 

tematyki

nauczyciele
dyrektor, doradca 

zawodowy

Specjalistyczna 

Poradnia 

Psychologiczno-

Pedagogiczna, 

Ośrodki szkolenia 

nauczycieli, Ośrodki 

Rozwoju Edukacji

cały rok szkolny

16

Organizowanie spotkań 

psychoedukacyjnych z instytucjami 

zewnętrznymi

grupowo poprzez udział w 

spotkaniach z 

przedstawicielami 

instytucji szkolących

nauczyciele
dyrektor, doradca 

zawodowy

Specjalistyczna 

Poradnia 

Psychologiczno-

Pedagogiczna, 

Ośrodki szkolenia 

nauczycieli, Ośrodki 

Rozwoju Edukacji

cały rok szkolny


